
 



             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bà Nguyễn Thị Liên, nguyên cán bộ Văn phòng Phủ Chủ tịch, kể lại rằng: 

Khi làm việc ở văn phòng Bác, đôi khi bà còn đảm nhận việc khâu, vá quần áo, 

chăn, màn, áo gối cho Bác. Công việc này giúp bà có điều kiện được gần Bác và 

học tập được rất nhiều. 

Áo Bác rách, có khi vá đi vá lại, Bác mới cho thay. Chiếc áo gối màu xanh 

hoà bình của Bác, được ông Cần (người phục vụ Bác) đưa bà vá đi vá lại. Cầm 

chiếc áo gối của Bác, bà rưng rưng nước mắt, bà nói với ông Cần thay áo gối 

khác cho Bác dùng nhưng Bác chưa đồng ý. Người vẫn dùng chiếc áo gối vá. 

Những năm tháng giúp việc ở văn phòng Bác bà đã có những kỷ niệm 

không bao giờ quên. 

Bà còn kể rằng: 

Ở Việt Bắc, có một buổi Bác đi công tác về muộn, về qua văn phòng, Bác 

nghỉ lại một lát vì mệt. Đồng chí Hoàng Hữu Kháng, bảo vệ của Bác nói với bà: 

- Bác mệt không ăn được cơm. Cô nấu cho Bác bát cháo. 

Bác đang nằm nghỉ nghe thấy thế liền bảo bà: 

- Cô nấu cháo cho Bác bằng cơm nguội ấy, vừa chóng chín, vừa tiết kiệm 

được gạo, khỏi bỏ phí cơm thừa. 

Câu chuyện bà kể khiến chúng tôi xúc động và thương Bác quá chừng. 

Bác thật giản dị và tiết kiệm, chắt chiu như người cha lo cho một gia đình lớn, 

như cảnh nhà đông con mà còn túng thiếu. Chiếc áo gối vá, bát cháo nấu bằng 

cơm nguội của vị Chủ tịch nước có tác động lớn đến suy nghĩ của mỗi con người 

nhất là hiện nay, Đảng và Nhà nước ta thực hiện cuộc vận động “Học tập và làm 

theo tư tưởng, đạo đức và phong cách Hồ Chí Minh”. 

Bài học kinh nghiệm: 

Câu chuyện nhỏ trên thấy rằng chúng ta cần noi gương ở Bác đức tính giản 

dị và tiết kiệm. Tiết kiệm có thể giúp những người còn khó khăn hơn chúng ta, 

giúp cho những người thật sự cần giúp đỡ, như thế ta sẽ vui mà người nhận cũng 

sẽ cùng vui. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 
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Chiến dịch Thanh niên tình nguyện hè là phong trào hành động cách 

mạng được tổ chức thường niên của các cấp bộ đoàn. Trong năm 2023, chiến 

dịch Thanh niên tình nguyện hè tại Sóc Trăng đã được triển khai với nhiều 

đổi mới trong nội dung, cách thức tổ chức thực hiện. Từ đó, đã tạo dấu ấn 

đậm nét về màu áo xanh và tinh thần xung kích, tình nguyện vì cộng đồng 

của tuổi trẻ toàn tỉnh. 

 

 
                     Đẩy mạnh các hoạt động chuyển đổi số trong cộng đồng. Ảnh: Tấn Phát 

Với 11 chỉ tiêu trọng tâm, 21 nội dung hoạt động và 3 ngày hoạt động cao 

điểm, các cấp bộ đoàn trong tỉnh đã ra sức thi đua thực hiện các công trình, phần 

việc thanh niên, góp phần hoàn thành nhiệm vụ chính trị, nhu cầu thực tế của địa 

phương, đơn vị, khẳng định vị trí, vai trò của tổ chức đoàn, hội, đội trong thanh 

niên và xã hội. Đồng chí Trương Hải Đông - Bí thư Huyện đoàn Cù Lao Dung 

cho biết: “Các cơ sở đoàn trong huyện đã phát huy tinh thần sáng tạo, chủ động 

trong xây dựng chương trình, kế hoạch tổ chức Chiến dịch. Các hoạt động trong 

Chiến dịch được lựa chọn có trọng tâm, trọng điểm, gắn với nhiệm vụ chính trị, 

nhu cầu thực tế của địa phương. Kết quả đã xây dựng 1 tuyến đường sáng - xanh 

- sạch - đẹp - văn minh - an toàn; xây dựng 1 căn nhà khăn quàng đỏ; hỗ trợ cho 

trên 600 em thiếu nhi có hoàn cảnh khó khăn... Các hoạt động tình nguyện đã thu 

hút trên 4.800 lượt đoàn viên, thanh niên tham gia”. 

Mang theo tinh thần tình nguyện, khát khao cống hiến vì cộng đồng, cán 

bộ, đoàn viên, thanh niên trong tỉnh đã tổ chức thực hiện nhiều công trình, phần  
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việc thanh niên ý nghĩa trong chiến dịch tình nguyện hè. Sau 3 tháng thực hiện 

Chiến dịch, tuổi trẻ toàn tỉnh đã thực hiện được 16 công trình thanh niên cấp tỉnh, 

40 công trình thanh niên cấp huyện, 314 công trình, phần việc thanh niên cấp xã 

với tổng trị giá gần 4 tỷ đồng. Đồng thời tổ chức trồng mới trên 22.000 cây xanh, 

hoa các loại, xây dựng mới 6km, sửa chữa 31km đường giao thông nông thôn. Cùng 

với đó, các cấp bộ đoàn đã tổ chức thăm hỏi, giúp đỡ 432 gia đình chính sách, sửa 

chữa và xây mới 37 căn nhà, tặng trên 1.000 phần quà, nhu yếu phẩm cho gia đình 

chính sách, người có công cách mạng và người dân, tặng trên 3.000 suất học bổng 

cho thiếu nhi có hoàn cảnh khó khăn và tổ chức 121 buổi khám, chữa bệnh miễn 

phí cho 4.636 lượt người... Đặc biệt, các cấp bộ đoàn đã hỗ trợ, hướng dẫn cho trên 

33.000 người dân đăng ký tài khoản dịch vụ công trực tuyến, cài app VNeID định 

danh điện tử và hỗ trợ người dân giải quyết trên 1.400 thủ tục hành chính. 

Các hoạt động tình nguyện của đoàn viên, thanh niên đã để lại ấn tượng đẹp 

đối với người dân địa phương. Cô Thạch Thị Thiện ở xã Viên An, huyện Trần Đề 

chia sẻ: “Được các cháu đoàn viên tặng quà, tạo điều kiện cho tôi được khám bệnh 

miễn phí, tôi cảm thấy rất vui. Những món quà và sự quan tâm, chia sẻ của các cháu 

là niềm động viên tinh thần to lớn đối với những hoàn cảnh khó khăn, người cao 

tuổi tại địa phương”. 

 

Tặng quà cho gia đình chính sách, người dân có hoàn cảnh khó khăn. Ảnh: Tấn Phát 

Chiến dịch Thanh niên tình nguyện hè năm 2023 đã tạo nên một mùa hè tình 

nguyện đầy ý nghĩa đối với đoàn viên, thanh niên trong tỉnh. Những công trình, 

phần việc thanh niên đã để lại niềm tin yêu của người dân địa phương về thế hệ trẻ 

hôm nay. Đồng thời, từ các hoạt động tình nguyện đã tạo môi trường cho đoàn viên, 

thanh niên rèn luyện, cống hiến và trưởng thành, góp phần hình thành lớp thanh 

niên sống đẹp, có bản lĩnh, trí tuệ, đóng góp cho sự nghiệp xây dựng và phát triển 

quê hương ngày càng phồn vinh, giàu đẹp. 

Nguồn: Tấn Phát 
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1. Kỷ niệm 32 năm Ngày Quốc tế Người cao tuổi (01/10/1991 – 01/10/2023) 

2. Ngày chuyển đổi số Quốc gia: 10/10 hàng năm 

3. Kỷ niệm 69 năm Ngày Giải phóng Thủ đô (10/10/1954 - 10/10/2023) 

4. Kỷ niệm 19 năm Ngày Doanh nhân Việt Nam (13/10/2004 – 13/10/2023) 

5. Kỷ niệm 93 năm Ngày thành lập Hội Nông dân Việt Nam (14/10/1930 – 

14/10/2023) 

6. Kỷ niệm 93 năm Ngày truyền thống công tác Dân vận của Đảng 

(15/10/1930 - 15/10/2023) 

7.  Kỷ niệm 67 năm Ngày truyền thống Hội liên hiệp Thanh niên Việt Nam 

(15/10/1956 - 15/10/2023) 

8. Kỷ niệm 93 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam 

(20/10/1930 - 20/10/2023) và Ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10 

9. Kỷ niệm 109 năm Ngày sinh Anh hùng Lý Tự Trọng (20/10/1914 - 

20/10/2023) 

 

 

 

Ngày 14 tháng 12 năm 1990, Đại hội đồng Liên Hợp Quốc đã bỏ phiếu tán 

thành việc lấy ngày 1 tháng 10 hàng năm làm Ngày quốc tế người cao tuổi. Ngày 

quốc tế người cao tuổi đầu tiên được tiến hành vào ngày 01/10/1991. 

 

Xem chi tiết tại: https://laodong.vn/chuyen-nha-minh/nguon-goc-va-y-

nghia-ngay-quoc-te-nguoi-cao-tuoi-110-757650.ldo  

 

 

Nguồn: Báo Lao động 
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THEO DÒNG LỊCH SỬ THÁNG 10/2023 
 

NGUỒN GỐC VÀ Ý NGHĨA NGÀY QUỐC TẾ NGƯỜI CAO TUỔI 

https://laodong.vn/chuyen-nha-minh/nguon-goc-va-y-nghia-ngay-quoc-te-nguoi-cao-tuoi-110-757650.ldo
https://laodong.vn/chuyen-nha-minh/nguon-goc-va-y-nghia-ngay-quoc-te-nguoi-cao-tuoi-110-757650.ldo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày 22/4/2022, Thủ tướng Chính phủ đã ký Quyết định số 505/QĐ-TTg 

lấy ngày 10/10 hằng năm là ''Ngày Chuyển đổi số quốc gia''. Đây là một ngày ý 

nghĩa với công cuộc chuyển đổi số tại Việt Nam. Ngày Chuyển đổi số quốc gia 

được tổ chức hằng năm nhằm đẩy nhanh tiến độ triển khai các nhiệm vụ về chuyển 

đổi số quốc gia, thực hiện có hiệu quả Chương trình Chuyển đổi số quốc gia đến 

năm 2025, định hướng đến năm 2030. 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/5Dno0q  
Nguồn: Cổng Thông tin điện tử Quốc hội 

 

 

 

Giải phóng Thủ đô khỏi ách xâm lược của đế quốc Pháp là sự nghiệp cách 

mạng vẻ vang của toàn Đảng, toàn dân, trực tiếp là sự nghiệp cách mạng vẻ vang 

của Đảng bộ và nhân dân Thủ đô. 

Cuộc kháng chiến ở Hà Nội tiêu biểu cho tinh thần “cảm tử cho Tổ quốc 

quyết sinh”, “thà hy sinh tất cả chứ không chịu mất nước, nhất định không chịu 

làm nô lệ”. 
 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/Oi2yUw  
Nguồn: Báo Nhân dân 

 
 

 

 

Để phát huy vai trò, truyền thống của đội ngũ doanh nhân Việt Nam, động 

viên các tầng lớp xã hội trong việc góp phần xây dựng và phát triển doanh nghiệp, 

đội ngũ doanh nhân ngày càng lớn mạnh, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, ngày 20/9/2004, Thủ tướng Chính phủ Phan 

Văn Khải đã ký Quyết định số 990/QĐ-TTg về Ngày Doanh nhân Việt Nam, hằng 

năm lấy ngày 13/10 là “Ngày Doanh nhân Việt Nam”. 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/fxvFH0 

Nguồn: Báo Nhân dân 
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NGÀY CHUYỂN ĐỔI SỐ QUỐC GIA: 10/10 HÀNG NĂM 

Ý NGHĨA LỊCH SỬ NGÀY GIẢI PHÓNG THỦ ĐÔ 10/10/1954 

Ý NGHĨA NGÀY DOANH NHÂN VIỆT NAM 13/10 

https://bom.so/5Dno0q
https://bom.so/Oi2yUw
https://bom.so/fxvFH0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày 14-10-1930, Hội nghị lần thứ nhất Ban Chấp hành Trung ương Đảng 

Cộng sản Việt Nam họp tại Hương Cảng (Trung Quốc) đã thông qua Nghị quyết 

về thành lập Tổng Nông hội Đông Dương (tên gọi đầu tiên của Hội Nông dân 

Việt Nam ngày nay). Tại phiên họp ngày 17-01-1991, Bộ Chính trị quyết định 

lấy ngày 14-10-1930 làm Ngày thành lập Hội Nông dân Việt Nam. Đây là tổ 

chức chính trị - xã hội của giai cấp nông dân do Đảng Cộng sản Việt Nam lãnh 

đạo và là thành viên của Mặt trận Tổ quốc Việt Nam. Trong sự nghiệp xây dựng 

và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa, Hội Nông dân Việt Nam là trung 

tâm, nòng cốt cho phong trào nông dân và công cuộc xây dựng nông thôn mới. 

Mục tiêu hoạt động của Hội là tập hợp đoàn kết nông dân, xây dựng giai cấp 

nông dân vững mạnh về mọi mặt, xứng đáng là lực lượng tin cậy trong khối liên 

minh vững chắc công nhân – nông dân – trí thức, bảo đảm thực hiện thắng lợi 

sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá nông nghiệp, nông thôn. 
 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/v8UagM  
 

Nguồn: Báo quân đội nhân dân 

 

 

 

 
 

 

 

LTS - Giới thiệu bài phát biểu của đồng chí Phạm Minh Chính, Ủy viên 

Bộ Chính trị, Bí thư T.Ư Đảng, Trưởng Ban Tổ chức T.Ư tại Lễ kỷ niệm về 

phát huy truyền thống, xây dựng ngành tổ chức xây dựng Đảng vững mạnh toàn 

diện, đáp ứng yêu cầu, nhiệm vụ trong tình hình mới. 
 

Xem chi tiết tại: https://nhandan.vn/phat-huy-truyen-thong-xay-dung-

nganh-to-chuc-xay-dung-dang-vung-manh-toan-dien-dap-ung-yeu-cau-nhiem-

vu-trong-tinh-hinh-moi-post620310.html  
 

Nguồn: Báo Nhân dân 
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VÌ SAO 14/10/1930 LÀ NGÀY THÀNH LẬP  

HỘI NÔNG DÂN VIỆT NAM 

PHÁT HUY TRUYỀN THỐNG, XÂY DỰNG NGÀNH TỔ CHỨC 

XÂY DỰNG ĐẢNG VỮNG MẠNH TOÀN DIỆN, ĐÁP ỨNG YÊU 

CẦU, NHIỆM VỤ TRONG TÌNH HÌNH MỚI 

https://bom.so/v8UagM
https://nhandan.vn/phat-huy-truyen-thong-xay-dung-nganh-to-chuc-xay-dung-dang-vung-manh-toan-dien-dap-ung-yeu-cau-nhiem-vu-trong-tinh-hinh-moi-post620310.html
https://nhandan.vn/phat-huy-truyen-thong-xay-dung-nganh-to-chuc-xay-dung-dang-vung-manh-toan-dien-dap-ung-yeu-cau-nhiem-vu-trong-tinh-hinh-moi-post620310.html
https://nhandan.vn/phat-huy-truyen-thong-xay-dung-nganh-to-chuc-xay-dung-dang-vung-manh-toan-dien-dap-ung-yeu-cau-nhiem-vu-trong-tinh-hinh-moi-post620310.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    
 

Ngày 27-9-1945: Sau khi Cách mạng Tháng Tám thành công, Bác Hồ chỉ thị phải 

hình thành một mặt trận thanh niên rộng rãi và thống nhất. Sau một thời gian chuẩn bị, 

ngày 27-3-1946, Bác Hồ ký sắc lệnh số 38 về việc thành lập Nha Thanh niên và Thể 

thao... 

Ngày 27-9-1945: Tổng bộ Việt Minh thành lập Tổng đoàn Thanh niên Việt Nam, 

sau đổi thành Liên đoàn thanh niên Việt Nam, là tổ chức xã hội rộng rãi của thanh niên 

Việt Nam yêu nước, do Đoàn thanh niên cứu quốc làm nòng cốt. 

Tháng 2-1950, Liên đoàn thanh niên Việt Nam tổ chức Đại hội lần thứ I tại căn 

cứ địa Việt Bắc. Đại hội đã bầu anh Nguyễn Chí Thanh làm Chủ tịch Liên đoàn thanh 

niên Việt Nam (đồng chí Nguyễn Chí Thanh khi ấy là Ủy viên Bộ Chính trị, Đại tướng, 

Chủ nhiệm Tổng cục Chính trị).  

Ngày 8-10-1956, Liên đoàn thanh niên Việt Nam và Ban vận động mặt trận thống 

nhất thanh niên tổ chức đại hội tại Nhà hát lớn Hà Nội. Đại hội thống nhất các tổ chức 

thanh niên Việt Nam với tên gọi chung là Hội Liên hiệp thanh niên Việt Nam. Ngày 

15-10-1956, Đại hội vinh dự được đón Bác Hồ đến dự. Bác căn dặn: “Là người chủ 

tương lai,  

Tháng 12-1961, Hội Liên hiệp thanh Việt Nam tiến hành Đại hội đại biểu toàn 

quốc lần thứ II. Thực hiện Nghị quyết đại hội đề ra, hơn một vạn tập thể thanh niên đã 

hoàn thành kế hoạch 5 năm lần thứ nhất, 80 vạn hội viên đăng ký phấn đấu theo tinh 

thần “mỗi người làm việc bằng hai”, 15 vạn hội viên tình nguyện gia nhập Đội thanh 

niên xung phong chống Mỹ cứu nước, hơn 5 triệu lượt thanh niên đăng ký tham gia 

phong trào “Ba sẵn sàng”, “Năm xung phong”… 

Ngày 20-19-1976, Hội LHTN Việt Nam và Hội LHTN giải phóng miền Nam tổ 

chức hội nghị thống nhất mặt trận thanh niên trong cả nước, lấy tên là Hội Liên hiệp 

thanh niên Việt Nam. 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/6hOh2z  

Nguồn: Quân đội nhân dân 
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HỘI LIÊN HIỆP THANH NIÊN VIỆT NAM  

(15/10/1956-15/10/2023) 

https://bom.so/6hOh2z


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xuyên suốt chiều dài lịch sử, nước ta phải trải qua nhiều cuộc chiến đấu chống 

ngoại xâm khốc liệt Trong hoàn cảnh gian khó, vai trò của người phụ nữ là đặc biệt 

quan trọng lúc bấy giờ. Bà Trưng, Bà Triệu, Nguyễn Thị Bành, Bùi Thị Xuân,… là 

những vị nữ tướng dám đứng lên đánh đuổi giặc phương Bắc xâm lược. Và còn nhiều 

người phụ nữ trung hậu, đảm đang khác mà lịch sử không ghi rõ tuổi tên, họ sinh ra 

những thế hệ anh hùng dân tộc. 

Tháng 10/1930, tại Hội nghị Trung ương lần thứ nhất của Đảng, Đảng đã ra 

Nghị quyết đầu tiên về công tác vận động phụ nữ, đó là Nghị quyết về Phụ nữ vận 

động. Đây là bản Nghị quyết lịch sử, mở đầu cho trang sử mới của phong trào phụ nữ 

và tổ chức Hội. Bản Nghị quyết nhấn mạnh: “Lực lượng cách mạng của phụ nữ là 

một cái lực lượng rất trọng yếu. Nếu quảng đại quần chúng phụ nữ không tham gia 

vào những cuộc tranh đấu cách mạng thì cách mạng không thắng lợi được. Bởi vậy, 

nên công tác trong quần chúng phụ nữ không phải là một cái nhiệm vụ phụ thuộc của 

Đảng; công tác ấy chánh là một cái nhiệm vụ rất lớn và rất trọng yếu”. Ngày 

20/10/1930, Hội Phụ nữ phản đế Việt Nam (nay đổi tên là Hội Phụ nữ Việt Nam) 

chính thức được thành lập, để đánh dấu sự kiện này, Đảng Cộng sản Việt Nam đã 

quyết định chọn ngày 20 tháng 10 hằng năm làm ngày truyền thống của tổ chức này, 

đồng thời cũng xem đây là ngày kỉ niệm và tôn vinh phụ nữ Việt Nam, lấy tên là 

“Ngày Phụ nữ Việt Nam”. 

Xem chi tiết tại: https://bom.so/SUrI0W  

Nguồn: Báo Pháp luật 
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VIỆT NAM (20/10/1930-20/10/2023)  

VÀ NGÀY PHỤ NỮA VIỆT NAM 20/10 

https://bom.so/SUrI0W


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn: Sưu tầm Internet 
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KIỂM TRA HỌC TẬP CÁC BÀI HỌC LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ 

Để đánh giá hoàn thành việc học tập Các bài học lý luận chính trị dành cho 

đoàn viên, Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh tổ chức kiểm tra, đánh giá hoàn 

thành việc học trên Ứng dụng Thanh niên Việt Nam. 

Mỗi đoàn viên sẽ tham gia trả lời 50 câu hỏi dạng trắc nghiệm chọn đáp án 

đúng (A,B,C,D), mỗi câu hỏi có thời gian 20 giây vừa suy nghĩ, vừa trả lời. Mỗi 

câu trả lời đúng được 02 điểm. 

Đoàn viên được đánh giá hoàn thành việc học tập Các bài học Lý luận chính 

trị khi trả lời đúng 50% số câu hỏi (đạt từ 50 điểm trở lên) và được cấp chứng chỉ 

hoàn thành việc học tập Các bài học Lý luận chính trị dành cho đoàn viên. Lưu ý 

để được cấp chứng chỉ thì đoàn viên phải được xác thực tài khoản trên app xong 

nhé. 

Không giới hạn số lần kiểm tra đối với mỗi đoàn viên. 

Các bạn cùng tham gia kiểm tra và học tập nhé. Mình vô app nè => chọn 

mục "Học tập" => chọn "Thi trực tuyến" => chọn "Kiểm tra học tập các bài 

học lý luận chính trị" nhé! 
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